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IL. PRIMO IN EUROPA CON UN REPARTO DEDICATO ALLE MALATTIE MENTALI

CARL ROSS - GINEVRA

L'ospedale amplia i servizi peri pazienti con
disturbi psichiatrici grazie all'impegno del
Direttore Sanitario Monsieur De Reines e
alla dottoressa italiana Maria Anita Caprini

Un'importante svolta nellambito dell'assistenza psi-
chiatrica é stata annunciata con I'inaugurazione di nuo-
ve stanze dedicate esclusivamente alla cura e al sup-
porto dei pazienti con disturbi psichiatrici. Il progetto,
fortemente voluto dal Direttore Sanitario Monsieur
De Reines, rappresenta un passo significativo verso un

approccio piu moderno e inclusivo alla salute mentale.

Il Direttore ha espresso grande soddisfazione per il
traguardo raggiunto, sottolineando la necessita di su-
perare il pregiudizio che ancora circonda le patologie
psichiatriche. “La salute mentale € una priorita e deve
essere trattata con la stessa attenzione riservata a
qualsiasi altra branca della medicina. E fondamentale

abbattere il muro di stigma che ancora oggi rende dif-
ficile per molti pazienti chiedere aiuto”, ha dichiarato
Monsieur De Reines nel suo discorso inaugurale.

Un ruolo chiave nella realizzazione di questa iniziati-
va é stato svolto dalla dottoressa Maria Anita Caprini,
esperta italiana nel settore della psichiatria, il cui con-
tributo & stato determinante per convincere la dirigen-
za ospedaliera della validita del progetto. Grazie ai suoi
metodi innovativi e ai risultati eccellenti ottenuti nel
trattamento dei pazienti, 'ospedale ha deciso di inve-
stire ulteriormente in strutture e risorse dedicate alla
salute mentale.

Liniziativa ha ricevuto il plauso di numerosi professio-
nisti del settore e delle associazioni che si occupano
di salute mentale, segnando un’importante tappa nel
percorso di sensibilizzazione e miglioramento dell’assi-
stenza psichiatrica.
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Assassinio Dama Kunetsova!

UN CASO AVVOLTO NEL MISTERO

TR : = ek

OLGA NIKOLAEVNA - MOSCA

Emerge un crimine orrendo che ha
scosso le fondamenta dellaristocrazia
moscovita: la brutale uccisione dell’'u-
nica figlia della famiglia Kunetsova,
una famiglia nobiliare minore di Mosca,
brutalmente assassinata da un sicario.

Lassassinio, avvenuto nel mese di set-
tembre 1802 é rimasto avvolto nel si-
lenzio fino ad oggi. Perché mai? Perché
la notizia é stata diffusa con mesi di
ritardo? E stata forse la paura a soffo-
care la verita? O si cela dietro il caso
un’insidiosa cospirazione? Le voci si
rincorrono nei salotti e nei vicoli del-
la citta, alimentando sospetti e timori.

Le autorita cittadine si sono mostrate
evasive, lasciando trapelare solo po-
chi dettagli, il che alimenta il sospetto
che si voglia coprire qualcuno di im-
portante. Un funzionario di polizia,
sotto anonimato, ha rivelato che le in-
dagini sono state rallentate da «osta-
coli burocratici» e «pressioni dall'alto».
A chi giova linerzia della giustizia?

Lo Zar interviene

E trapelata la notizia che Sua Ma-
esta Imperiale abbia offerto una ri-
compensa per chiunque fornisca
informazioni valide alla cattura dei col-
pevoli. Se questa voce dovesse trovare
conferma, si teme unondata di false
testimonianze e accuse infondate da
parte di individui in cerca di denaro.

Nel frattempo, la comunita aristocrati-
ca é in fermento: alcune famiglie stan-
no organizzando petizioni per chie-
dere maggiore protezione per i propri
figli e un intervento deciso da parte
delle autorita. Quale sara la rispo-
sta del governo? Sara fatta giustizia
o il caso della dama Kunetsova finira
per perdersi nei meandri del potere?

L'unica certezza, al momento, é che il
sangue di Dama Kunetsova grida anco-
ra vendetta.

@fﬁnaca ﬂera Se hai una passione per le parole, la scrittura

e il mondo delle notizie letterarie, abbiamo
un’opportunita unica per te. Nella nostra
nuova rubrica in programma “storie vere”
offriamo la possibilita di scrivere storie
personali realmente accadute, lettere
d’amore, confessioni e molto altro, Quindi
se hai una storia da raccontare o se stai
cercando di dire qualcosa a qualcuno ma
non hai il coraggio di farlo, la nostra testata
giornalistica lo fara per te! Inviaci la tua
lettera, anonima o anche firmata, e noi la
pubblicheremo sul nostro prossimo numero.

Disordini a Mosca - LUPI GIGANTI NEI DOMINI DEGLI IVANOV: MINACCIA 0 PRESAGIO?

Hal un annuncio
0 Una Storia da
racconiare?

DMITRI ALEKSEEVICH - MOSCA

Allarme nei territori della nobile famiglia Ivanov:

un branco di lupi di dimensioni insolite & stato avvistato nei dintorni della
tenuta.

Dopo la lieta notizia della nascita del futuro erede, pare che questi lupi stiano
mettendo a dura prova la popolazione locale: alcune aree della zona sono
state razziate, per non parlare delle tenute di caccia.

Le unita locali stanno prendendo provvedimenti per contenere la minaccia,
pattugliando le aree boschive e organizzando battute di caccia per allontanare
i lupi. Tuttavia, cresce il timore che dietro questa inusuale aggressivita possa
celarsi qualcosa di pili oscuro. E solo una coincidenza o il destino degli Ivanov
€ in pericolo?

Corri! Che aspettl?
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UN INVERNO INDIMENTICABILE:
La Scandinavia sofire il Gelo estremo

HARALD SIGURDSSON- OSLO

Da mesi, un’intensa perturbazione flagella la penisola scandinava,
imponendo un inverno che sara ricordato per generazioni.
Da circa venti giorni, le nevicate non hanno conosciuto tregua
e le temperature sono precipitate a livelli critici, rendendo
la vita quotidiana un'impresa ardua per la popolazione.

Le conseguenze sono drammatiche: a Copenhagen, i canali e la
zona portuale sono ormai una distesa di ghiaccio impenetrabile,
paralizzando il commercio e i trasporti marittimi. Lemergenza
ha richiesto misure straordinarie e, per la prima volta, sono
state impiegate navi spaccaghiaccio di origine prussiana per
liberare le acque e consentire il passaggio delle imbarcazioni.

Le autorita locali si affrettano a trovare soluzioni, mentre la
popolazione lotta per sopravvivere a un freddo che sembra non
voler concedere tregua. Il timore cresce: quanto ancora potra
resistere la Scandinavia a questo inverno senza precedenti?

Inaugurato 1l primo
Iuccheriiicio Achard

FRIEDRICH MULLER - BERLINO

Franz Carl Achard, industriale franco-
prussiano,inaugurailprimostabilimento
per la produzione industriale di
zucchero dalla barbabietola.

Un evento destinato a cambiare per
sempre l'industria alimentare del
continente: é stato inaugurato il primo
zuccherificio  industriale  dedicato
alla produzione di zucchero bianco
derivato dalla barbabietola, grazie
al metodo brevettato dal visionario
industriale Franz Carl Achard. Questa
innovazione segna una svolta epocale,
riducendo drasticamente i costi di
produzione e aprendo la strada alla
diffusione dello zucchero su larga scala.

Achard nel suo discorso inaugurale.
“Questa  innovazione non solo
rendera piu accessibile il prodotto,
ma rappresentera anche un passo
importante per l'indipendenza economica
del continente dal commercio coloniale
britannico”.

Inaugurata la
prima ferrovia

veloce d’Irlanda:

al via la linea
Dublino-Cork

Un traguardo storico per 1
trasporti irlandest:

il viaggio tra le due citta
ora € piu rapido ed efii-
ciente grazie alla tecnolo-
gia a vapore della Liberty
Company.

CILLIAN BRENNAN - DUBLINO

Un momento storico per i trasporti
in Irlanda: & stata ufficialmente
inaugurata la prima ferrovia veloce
del paese, che collega Dublino a Cork
in tempi notevolmente ridotti. Con i
suoi 266 km di tracciato, questa linea
ferroviaria & attualmente la pitu lunga
esistente e promette di rivoluzionare
gli spostamenti tra le due cittd piu
importantidelsudedelcentrodelpaese.

La meraviglia dell'energia a vapore,
targata Liberty Company, la societa
responsabile  della  progettazione
e realizzazione del sistema di
locomozione a vapore.

Le autoritd hanno gid annunciato
l'intenzione di ampliare ulteriormente
la rete ferroviaria veloce, con I'obiettivo
di migliorare la connettivita tra le
principali citta e favorire lo sviluppo
economico e turistico.

Cara Lady Cocca,

ti scrivo in quanto non so come comportarmi.
Sono  profondamente innamorata  della
persona che devo proteggere e che mi sono
fissata di proteggere. Ci conosciamo da
quando eravamo ragazzini, e anche ora il
sentimento per lui non é cambiato, o meglio
si intensifica sempre pidl.

Purtroppo, questa persona ultimamente sta
ricevendo attenzioni da parte di un‘altra
nobildonna e di un uomo molto distinto (ma
questo lo sta soltanto prendendo in giro vista
la sua ingenuita).

Non amo entrare in competizione, specie
perché ammiro  profondamente  questa
nobildonna che rappresenta il mio ideale di
dama (bella, colta, con la risposta sempre
pronta, riflessiva ma al tempo stesso d’azione).
Purtroppo, il nobile che proteggo, ha si tanti
pregi, ma in quei pochi difetti é timido e non
sa esprimersi. Cosa posso fare, per cercare di
essere ['unica per lui? Sono la sua guardia del
corpo é vero, ma é giusto mischiare diletto e
lavoro?

Sono cosl combattuta.

ES.

Mia cara,

I'amore sara sempre un campo di battaglia,
e c¢i saranno sempre tante variabili da
considerare.

La cosa importante é che tu non demorda,
e non permetta ad altre di minare un
territorio a te gia conosciuto.

Ti suggerisco, visto che conosci il tuo nobile
da molto tempo, di prendere l'iniziativa e
dichiararti. Se lui fa fatica ad esprimere un
concetto, o diventa prolisso, ha sicuramente
bisogno delle rassicurazioni e del comando
che solo tu puoi dargli.

Inoltre, abbattiamo questo stereotipo dei
matrimoni di convenienza, e andiamo a
difendere il vero amore.

La piena conoscenza uno dell’altra dovrebbe
poterti aprire ogni porta, anche quella
della differenza di ceto sociale. Siamo nel
1803, la societa si sta evolvendo dando la
possibilita a tutti di coronare i propri sogni.
Credi in te stessa e nelle tue doti.

Che cupido scocchi la freccia e ti guidi
sempre.

Gon tgj%tto
Iaclj/ Gocea

Se un bambino impiega 9 mesi per nascere,
due gemelli ne impiegano 18? chiedo per
un’amica .

giovanespaurita

Cara giovanespaurita, si certamente,
infatti quando é cosi in Italia viene regalato
un formaggio chiamato Grana Padano
stagionato 18 mesi. Tu pensa che fortuna

E vero che la terra é piatta? io il cerchio non
lo vedo mica, se corro e corro é sempre tutto
dritto! se arrivo alla fine poi cado git nel
vuoto!

noncielodicono57

Caro o cara noncielodiconosy, se non vedi la
fine del cerchio é perché non hai raggiunto
la fine. Tu abbi fede e corri, dai retta a me

Ledi cocca é vera la profezia che se un gatto
vuole entrare in casa é perché qualcuno sta
per morire?

nonnapreoccupata

Cara nonnapreoccupata, se un gatto ti
entra in casa, é solo perché pensa tu abbia
bisogno di compagnia, al massimo cerca
giusto del buon cibo che solo tu puoi dargli.

c%‘ﬂ/z'to tutti i nostri fettori e fettrici, a ﬁmufare
delle domande di senno, questa, & una rubrica

seria!

Gon tgj%tto
Iaclj/ Gocea
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Carissimi lettori, oggi inauguriamo una nuova rubrica
che siamo certi fara felici molti di voi: una rubrica
gastronomica! Pubblicheremo ricette, accorgimenti
per allestire la tavola, idee e spunti da cui attingere sia
per la quotidianita che per le occasioni speciali.
Iniziamo dalla versione italiana di una popolare ricetta

che proviene dal Regno Unito, i “muffin” ovvero tortini

salati con verdure. Vogliamo ringraziare la Dott.ssa
Caprini per il delizioso contributo:

Muffirv

Ingredienti per 24 tortini

16gr di lievito

400gr di farina

60gr di fecola di patate

100gr di mandorle

600gr di zucchine

60gr di pomodori secchi

12gr di sale

100gr di olio di oliva extravergine

Preparazione

Ammollare in acqua i pomodorini, strizzarli e tritarli in
una ciotola grande.

Tritare e unire le mandorle

Grattugiare e unire le zucchine

Unire l'olio

Setacciare e unire farina, fecola e lievito

Mescolare il tutto

Dividere il composto in 24 pirottini imburrati e infarinati

poi infornare a temperatura medio-alta per 20 minuti

Trucco: per capire se i tortini sono cotti, infilate
uno stuzzicadenti, se esce asciutto € ora di sfornare!

Buow appetito!
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